
 

 

PREPARACIÓN Y ADMINISTRACIÓN: TRATAMIENTO PARA 

ESTIMULACIÓN OVÁRICA CON OVALEAP®  
 

ANTES DE LA INYECCIÓN 

La estimulación ovárica consiste en inducir una ovulación múltiple mediante medicaciones hormonales. 

Este proceso se lleva a cabo para lograr la reproducción asistida, ya sea por inseminación artificial o in 

vitro. A continuación, describiremos los pasos a seguir para la correcta administración del tratamiento. 

Recuerde que debe mantener la/s inyección/es en frigorífico hasta 10 minutos antes de la 

administración, momento en que la sacará para que alcance temperatura ambiente. 

El bolígrafo se lo entregarán en consulta de reproducción asistida y el cartucho con la medicación y las 

agujas se las entregarán en el Servicio de Farmacia tras la prescripción y validación por inspección 

médica. 

IMPORTANTE: lávese cuidadosamente las manos y prepare el material que va a utilizar en una superficie 

limpia y que se encuentre a mano. Compruebe que es la medicación prescrita. 

 

PREPARACIÓN DE LA OVALEAP PEN 

La pluma de Ovaleap
®

 viene en un estuche grande de color verde. Para el acople del cartucho con la 

medicación a la Ovaleap Pen
®

 hay que seguir las 

siguientes instrucciones: 

1. Destapar la pluma y desenroscar la parte 

superior. 

2. Introducir el cartucho de manera que la 

goma gris quede en la parte superior y volver 

a enroscar la pluma. 

3. Colocar la aguja subcutánea y retirar las 

protecciones. 

4. Seleccionar la dosis girando la rueda de la 

parte superior de la pluma.  

5. No inyecte el medicamento en una zona en la que la 

piel esté enrojecida, contusionada o endurecida.  

 

6. Limpie la zona de inyección con alcohol o similar.  

 

7. Sujete la pluma en una mano y con la otra forme un 

pliegue amplio de piel entre los dedos pulgar e 

índice, e introduzca la aguja verticalmente (ángulo de 

90º) y en toda su longitud a través del pliegue 

cutáneo. 

 

 

 



 

 

 

8. Una vez aparece la dosis seleccionada en la ventana de 

la pluma, se realiza la descarga empujando hacia abajo 

la pieza verde intermedia de la pluma (botón de 

inyección). 

9. Deslizar el botón verde lateral y mantener pulsado unos 

segundos hasta que el rotor quede parado. 

10. Retirar la pluma y desecha la aguja. 

11. Guardar la pluma en su envase y conservar entre 2-25º, preferiblemente en nevera, hasta la próxima 

dosis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elaborado: abril 2024        HI-GINECOLOGÍA –URHA-17 
Si desea más información, no dude en preguntar al personal que le atiende. 

 


